
Stimades studëntes, stimá studënc,  

al é bele passé tröp tëmp, da canche i sëis jüs l’ultimo iade te scora y ëis 

odü dal vi üsc compagns y üsc professurs. Ci che chësc ann 2020 nes á 

porté, ne se esson mai imaginé. Fora de nia „podëi“ o „mëssei“ sté a ciasa, 

nia plü podëi jí alaleria cun compagns, messëi studié da susc y savëi da 

lauré cun deplü injins tecnologics - chësta é la realté dl momënt! Por 

valgügn pól ester na liberté, por d’atri pól ince ester n tëmp plëgn de 

dificoltés, tëmes y malsegurëza. Porchël orunse ves daidé recordé dles 

poscibilités de aiüt che la scora ves pîta y ince di zëntri de consulënza fora 

dl ciamp dla scora. Sce al é val’che ne vá nia, tolede l’ocajiun por chirí y 

ciafé aiüt! 

Döt le bun y na bela Festa da Pasca ves aoda 

     Sara Clara y Alexandra Mussner 

          Educadësses soziales dles Scores ladines  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Contac por aiüc desvalis 

     www.dubistnichtallein.it    www.nonseidasolo.it 
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     ZIC  

Ince tratan chësc tëmp podëise contaté les colaboradësses dl 

Zënter de informaziun y consulënza: 

Canins Susanna - susanna.canins@scuola.alto-adige.it 

Lerchegger Magdalena - magdalena.lerchegger@scuola.alto-adige.it 

Lezuo Maria Cristina -  maria-cristina.lezuo@scuola.alto-adige.it 

Zingerle Raffaella - raffaella.zingerle@scuola.alto-adige.it 

Clara Sara - sara.clara@schule.suedtirol.it

Jugendtelefon 

Young&Direct 
 840 036 366


WhatsApp 345 0817 056 

von Montag bis Freitag von 14:30 

bis 19:30 Uhr, E-mail 
online@young-direct.it


Telefono Amico  
800 851 097


 alle Tage

 von 15:00 - 24:00 Uhr


Familienberatung 
 379 151 7349


 von 10 bis 12 Uhr,  E-mail 
kontakt@familienberatun

g.it


Elterntelefon 
 800 892 829


 von Montag bis Freitag

 von 9:30 -12:00 Uhr 


und von 17:30 bis 19:30 
Uhr
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PINSIER DL‘EDEMA 

Vigni de, canche te descëdes, pënsa:  

„Incö sunsi fortuné, deache i me sun descedé, i sun vi, i 

á na vita preziosa y i ne la sprecará nia. I tolará ca dötes 

mies energies por me mioré, por daurí mi cör ai atri, i 

ará parores da orëi bun y de bi pinsiers y i ne me 

dessenará nia, mo i ciarará da fá dl bëgn le plü che i 

sarun bun“ 

Dalai Lama 

#creativitézënzaconfins  

Oresson tó l’ocajiun da ativé osta creativité y se fá la


 proposta da fá para a chësc nosc concurs che vá sura


 nosta valada fora! 


Al ne é degun dovëi, mo n podëi! 

Vigni edema ves menarunse cun chësta newsletter n tema 


y na manira da le presenté. 


Les plü beles rapresentaziuns che vëgn menades ite, 


ince dai studënc dles Scores Altes de Gherdëna, 


metunse spo adöm y les publicun sön la plata internet


 y Facebook dla scora! 


Tema dl‘edema: 


#pascaaciasa 


(chësc ann ne vel nia „Natale con i tuoi e Pasqua con chi vuoi!“) 


I studënc y les studëntes dles Scores Altes de La Ila é en chëst’edema 


inviá/des da mené na fotografia de na rapresentaziun dl tema dl’edema anter ai 

14 de aurí ala mail sara.clara@schule.suedtirol.it o al numer 371 4955343!


Fajede para - no se lascede sciampé chësta ocajiun! 
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